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02-03School hopping!
Σχολικός τουρισμός

στη Δυτική Μακεδονία

School
hopping!

Σχολικός τουρισμός
στη Δυτική Μακεδονία

Ποιος είναι ο σκοπός της δράσης;
Γνωρίζουμε ξανά τη Δυτική Μακεδονία ως προορισμό για όλο τον χρόνο, μέσα από εκπαιδευτικές 

επισκέψεις και εκδρομές των μαθητριών και των μαθητών της Περιφέρειας, αλλά και άλλων περιοχών

Ποιους αφορά;
Όλες τις μαθήτριες και όλους τους μαθητές στην Ε’ και τη ΣΤ’ τάξη του δημοτικού, 

στις Α’, Β’ και Γ’ τάξεις του γυμνασίου και στις Α’ και Β’ τάξεις του λυκείου, σε όλες τις σχολικές μονάδες 
πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης

Πώς μπορώ να μάθω περισσότερα;
Αναζητήστε τα ηλεκτρονικά βιβλία (e-books) με λεπτομερείς πληροφορίες για μνημεία, 

αξιοθέατα, αρχαιολογικούς χώρους, γεώτοπους και άλλα σημεία εκπαιδευτικού ενδιαφέροντος, 
αλλά και με προτάσεις για γευστικές δοκιμές και μικρές, χρήσιμες συμβουλές αγοράς ή διασκέδασης. 

Επίσης, το e-book για επιπρόσθετους ψυχαγωγικούς και εκπαιδευτικούς προορισμούς, 
αλλά και ακόμη ένα e-book με προτεινόμενες τριήμερες εκδρομές στη Δυτική Μακεδονία.

Ας γνωρίσουμε ξανά τον τόπο μας!

 schoolhopping

Αντιπεριφέρεια Τουρισμού, Πολιτισμού & Περιβάλλοντος 

Τ. 24610 52629       Ε. p.farmaki@pdm.gov.gr 

Αντιπεριφέρεια Παιδείας & Αθλητισμού

Τ. 24610 52653       Ε. o.poutachidou@pdm.gov.gr

Πολυτίμη Φαρμάκη
Αντιπεριφερειάρχης Τουρισμού,

Πολιτισμού & Περιβάλλοντος
Περιφέρειας Δυτικής Μακεδονίας

Όλγα Πουταχίδου
Αντιπεριφερειάρχης

Παιδείας & Αθλητισμού
Περιφέρειας Δυτικής Μακεδονίας

Μια πρωτοβουλία της Αντιπεριφέρειας Τουρισμού, Πολιτισμού & Περιβάλλοντος,
σε συνεργασία με την Αντιπεριφέρεια Παιδείας & Αθλητισμού της Περιφέρειας Δυτικής Μακεδονίας

© Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας



Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας

Αντιπεριφέρεια Τουρισμού, Πολιτισμού & Περιβάλλοντος

Αντιπεριφέρεια Παιδείας & Αθλητισμού

Δυτική Μακεδονία:
Εκεί όπου η μάθηση

γίνεται εμπειρία
Με τη δράση αυτή συναντιούνται δύο 
Αντιπεριφέρειες, για να προβάλλουν τον 
πολιτισμό, τα μνημεία, τους αρχαιολογικούς 
χώρους και το φυσικό περιβάλλον της 
Δυτικής Μακεδονίας, μέσω του σχολικού 
τουρισμού. Ο στόχος είναι κυρίως 
εκπαιδευτικός, αλλά και ψυχαγωγικός, 

αφενός για να γνωρίσουν οι μαθητές 
της Δυτικής Μακεδονίας τον τόπο τους 
και αφετέρου για να φιλοξενήσουμε 
τους μαθητές της πρωτοβάθμιας και της 
δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης απ’ όλη την 
Ελλάδα.
Σας καλωσορίζουμε, λοιπόν, 
εκπαιδευτικούς και μαθητές, στη Δυτική 
Μακεδονία: εκεί όπου η μάθηση γίνεται 
εμπειρία.

Γιώργος Αμανατίδης
Περιφερειάρχης Δυτικής Μακεδονίας



Τριήμερη εκδρομή 
με διανυκτέρευση
στην πόλη
των Γρεβενών
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Σχολικός τουρισμός

στη Δυτική Μακεδονία

ΗΜΕΡΑ 1η: ΚΑΣΤΟΡΙΑ

Επίσκεψη και ξενάγηση
στο Μουσείο Παύλου Μελά

Επίσκεψη και ξενάγηση
στο Ενδυματολογικό Μουσείο Καστοριάς (αρχοντικό αδελφών Εμμανουήλ), στο αρχοντικό Νεράντζη 

Αϊβάζη (Λαογραφικό Μουσείο) και στο Λαογραφικό Δεληνάνειο Μουσείο

Εξερεύνηση
στο Σπήλαιο του Δράκου και επίσκεψη στην Ιερή Μονή Παναγίας Μαυριωτίσσης

Βόλτα και χαλάρωση
στην πόλη της Καστοριάς, βαρκάδα στη λίμνη Ορεστιάδα

ΗΜΕΡΑ 2η: ΚΟΖΑΝΗ 

Επίσκεψη και ξενάγηση
στο Αρχαιολογικό Μουσείο Αιανής και περιήγηση στον αρχαιολογικό χώρο Αιανής,

την αρχαία πόλη και τη νεκρόπολη

Βόλτα
στο γραφικό Βελβεντό. Επίσκεψη στους καταρράκτες του Σκεπασμένου

Διάσχιση
της Υψηλής Γέφυρας Σερβίων. Περιήγηση στη Νεράιδα, στάση αναψυχής και ξεκούραση

Επίσκεψη και εξερεύνηση
στην Κοβεντάρειο Δημοτική Βιβλιοθήκη Κοζάνης, στο αρχοντικό Γρηγορίου Βούρκα,

στον Ιερό Ναό Αγίου Νικολάου και στο Κωδωνοστάσιο Κοζάνης

Περιήγηση και ξεκούραση
στην πόλη της Κοζάνης

ΗΜΕΡΑ 3η: ΓΡΕΒΕΝΑ

Ξενάγηση
στο Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Μηλιάς Γρεβενών και εκδρομή στο Γεωπάρκο Γρεβενών Κοζάνης ή 

εξόρμηση στο Χιονοδρομικό Κέντρο Βασιλίτσας

Επίσκεψη
σε κάποιο από τα πέτρινα γεφύρια και υπαίθριες δραστηριότητες στον ποταμό Βενέτικο

Ελεύθερος χρόνος
για περίπατο και αναψυχή στην πόλη των Γρεβενών και επίσκεψη στο Πάρκο Μανιταριών



Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας

Αντιπεριφέρεια Τουρισμού, Πολιτισμού & Περιβάλλοντος

Αντιπεριφέρεια Παιδείας & Αθλητισμού
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Τριήμερη εκδρομή 
με διανυκτέρευση
στην πόλη
της Καστοριάς
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Σχολικός τουρισμός

στη Δυτική Μακεδονία

ΗΜΕΡΑ 1η: ΓΡΕΒΕΝΑ

Επίσκεψη
στη Σαμαρίνα. Περιήγηση στον οικισμό, στις ντριστέλες,
στο μαντάνι και στις θαυμαστές εκκλησίες του χωριού

Πεζοπορία
στη Βάλια Κάλντα. Παρατήρηση πουλιών και συλλογή μανιταριών

Επίσκεψη
στο μνημείο της Αννίτσας

Περιήγηση και ξεκούραση
στην πόλη των Γρεβενών

ΗΜΕΡΑ 2η: ΦΛΩΡΙΝΑ

Περιήγηση
στον παραδοσιακό οικισμό του Νυμφαίου και στα γραφικά δρομάκια.

Επίσκεψη στη Νίκειο Σχολή και στο Μουσείο Αργυροχρυσοχοΐας, Λαογραφίας και Ιστορίας Νυμφαίου

Επίσκεψη και ενημέρωση
στο Κέντρο Προστασίας Αρκούδας (Αρκτούρος) και στο Κέντρο Προστασίας Λύκου και Λύγκα

ή εξόρμηση στο Εθνικό Χιονοδρομικό Κέντρο Βίγλας-Πισοδερίου

Βόλτα
στη γραφική πόλη της Φλώρινας και περίπατος δίπλα στον ποταμό Σακουλέβα

ΗΜΕΡΑ 3η: ΚΑΣΤΟΡΙΑ

Επίσκεψη και περιήγηση
στο Ανοιχτό Μουσείο Νεολιθικού Λιμναίου Οικισμού Δισπηλιού

Επίσκεψη
Επίσκεψη στο Βυζαντινό Μουσείο Καστοριάς και περιήγηση στους βυζαντινούς και μεταβυζαντινούς 

ναούς, που αναδεικνύουν την αρχιτεκτονική και τη θρησκευτική παράδοση της περιοχής

Ξενάγηση και περιήγηση
στα εμβληματικά αρχοντικά Νεράντζη Αϊβάζη (Λαογραφικό Μουσείο),

στο αρχοντικό αδελφών Εμμανουήλ (Ενδυματολογικό Μουσείο) και στο αρχοντικό Τσιατσιαπά

Εξερεύνηση
στο Σπήλαιο του Δράκου και επίσκεψη στην Ιερή Μονή Παναγίας Μαυριωτίσσης

Βόλτα και χαλάρωση
στην πόλη της Καστοριάς, βαρκάδα στη λίμνη Ορεστιάδα



Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας

Αντιπεριφέρεια Τουρισμού, Πολιτισμού & Περιβάλλοντος

Αντιπεριφέρεια Παιδείας & Αθλητισμού
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Τριήμερη εκδρομή 
με διανυκτέρευση
στην πόλη
της Κοζάνης
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Σχολικός τουρισμός

στη Δυτική Μακεδονία

ΗΜΕΡΑ 1η: ΓΡΕΒΕΝΑ

Ξενάγηση
στο Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Μηλιάς Γρεβενών και εκδρομή στο Γεωπάρκο Γρεβενών Κοζάνης 

ή εξόρμηση στο Χιονοδρομικό Κέντρο Βασιλίτσας

Επίσκεψη
σε κάποιο από τα πέτρινα γεφύρια και υπαίθριες δραστηριότητες στον ποταμό Βενέτικο

Ελεύθερος χρόνος
για περίπατο και αναψυχή στην πόλη των Γρεβενών 

και επίσκεψη στο Πάρκο Μανιταριών και τη Λαογραφική Συλλογή Γρεβενών

ΗΜΕΡΑ 2η: ΦΛΩΡΙΝΑ

Επίσκεψη και ξενάγηση
στο Μουσείο Μακεδονικού Αγώνα Καπετάν Κώττα

Επίσκεψη
στο Λαογραφικό Μουσείο Φλώρινας. Βόλτα στη γραφική πόλη της Φλώρινας

και περίπατος στον ποταμό Σακουλέβα

Επίσκεψη και ενημέρωση
στο Κέντρο Ενημέρωσης για την Αρκούδα και στο Κέντρο Προστασίας Αρκούδας (Αρκτούρος). 

Περιήγηση στο γραφικό Νυμφαίο ή εξόρμηση στο Εθνικό Χιονοδρομικό Κέντρο Βίγλας-Πισοδερίου

ΗΜΕΡΑ 3η: ΑΙΑΝΗ ΚΑΙ ΚΟΖΑΝΗ

Επίσκεψη και ξενάγηση
στο Αρχαιολογικό Μουσείο Αιανής και περιήγηση στον αρχαιολογικό χώρο Αιανής,

την αρχαία πόλη και τη νεκρόπολη

Γνωριμία
με το προϊόν του κρόκου (σαφράν)

και ξενάγηση στους χώρους παραγωγής στην τοπική κοινότητα Κρόκου

Επίσκεψη και ξενάγηση
στην Αρχαιολογική Συλλογή Κοζάνης, στο Ιστορικό-Λαογραφικό & Φυσικής Ιστορίας

Μουσείο Κοζάνης και στην Κοβεντάρειο Δημοτική Βιβλιοθήκη Κοζάνης

Περιήγηση και ξεκούραση
στην πόλη της Κοζάνης



Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας

Αντιπεριφέρεια Τουρισμού, Πολιτισμού & Περιβάλλοντος

Αντιπεριφέρεια Παιδείας & Αθλητισμού
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Τριήμερη εκδρομή 
με διανυκτέρευση
στην πόλη
της Φλώρινας
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Σχολικός τουρισμός

στη Δυτική Μακεδονία

ΗΜΕΡΑ 1η: ΚΑΣΤΟΡΙΑ

Επίσκεψη
στο Βυζαντινό Μουσείο Καστοριάς και περιήγηση στους βυζαντινούς και μεταβυζαντινούς ναούς,

που αναδεικνύουν την αρχιτεκτονική και τη θρησκευτική παράδοση της περιοχής

Ξενάγηση και περιήγηση
στα εμβληματικά αρχοντικά Νεράντζη Αϊβάζη (Λαογραφικό Μουσείο)
και στο αρχοντικό αδελφών Εμμανουήλ (Ενδυματολογικό Μουσείο)

Εξερεύνηση
στο Σπήλαιο του Δράκου και επίσκεψη στην Ιερή Μονή Παναγίας Μαυριωτίσσης

Γνωριμία
με το Ενυδρείο της Καστοριάς.

Βόλτα και χαλάρωση
στην πόλη της Καστοριάς, βαρκάδα στη λίμνη Ορεστιάδα

ΗΜΕΡΑ 2η: ΚΟΖΑΝΗ (ΠΟΛΗ) ΚΑΙ ΣΙΑΤΙΣΤΑ

Ξενάγηση και επίσκεψη
στον Ιερό Ναό Αγίας Παρασκευής Σιάτιστας, στο Εκκλησιαστικό Μουσείο Σιάτιστας

και εξερεύνηση στα ιστορικά αρχοντικά Δόλγκηρα και της Πούλκως, στη Σιάτιστα

Εξερεύνηση και χαλάρωση
στη γραφική Σιάτιστα

Επίσκεψη
στην Κοβεντάρειο Δημοτική Βιβλιοθήκη Κοζάνης, στο αρχοντικό Γρηγορίου Βούρκα,

στον ιερό ναό Αγίου Νικολάου και στο Κωδωνοστάσιο Κοζάνης

Περιήγηση και ξεκούραση
στην πόλη της Κοζάνης

ΗΜΕΡΑ 3η: ΦΛΩΡΙΝΑ ΚΑΙ ΠΡΕΣΠΕΣ

Περιήγηση
στη Βυζαντινή Βασιλική Αγίου Αχιλλείου στις Πρέσπες ή στον Ιερό Ναό Αγίου Γερμανού

και στο Κέντρο Πληροφόρησης Αγίου Γερμανού Πρεσπών

Επίσκεψη
στο Μουσείο Μακεδονικού Αγώνα Καπετάν Κώττα

Βόλτα
στη γραφική πόλη της Φλώρινας και περίπατος

δίπλα από τον ποταμό Σακουλέβα



Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας

Αντιπεριφέρεια Τουρισμού, Πολιτισμού & Περιβάλλοντος

Αντιπεριφέρεια Παιδείας & Αθλητισμού
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Οδηγός
Ο παράδεισος
των foodies





School hopping!
Σχολικός τουρισμός

στη Δυτική Μακεδονία 22-23

Π
ε
ρ

ιφ
ε
ρ

ε
ια

κ
ή

 ε
ν
ό

τη
τα

Γ
ρ

ε
β

ε
ν

ώ
ν

Τι μπορείτε
να απολαύσετε:

 Ανεβατό

 Κασέρι

 Κοκορέτσι

 Κοντοσούβλι

 Μανιταρό-

 πιτα

 Μανιταρό- 

 σουπα

 Ριζότο 

 με μανιτάρια

 Τρούφα

 (μανιτάρι)

 Φέτα

 Μέλι
Φωτογραφίες:

Γιώργος Ζαρζώνης, Περικλής Μεράκος.



Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας

Αντιπεριφέρεια Τουρισμού, Πολιτισμού & Περιβάλλοντος

Αντιπεριφέρεια Παιδείας & Αθλητισμού
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Τι μπορείτε
να απολαύσετε:

 Αρμιόπιτα

 Γριβάδι

 Γουλιανός

 Σαρμάδες

 Πέστροφα

 Καβουρμάς  

 σαγανάκι

 Ισλί

 Τραχανόπιτα

Φωτογραφίες:

Περικλής Μεράκος.



School hopping!
Σχολικός τουρισμός

στη Δυτική Μακεδονία 24-25
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Τι μπορείτε
να απολαύσετε:

 Γιαπράκια

 Ζεματιστοί

 κουραμπιέδες

 Κιχί

 Μανούρι

 Παραδοσιακές 

 πίτες

 της περιοχής

 Σαλιάρια

 Τουλούμπες

 Μέλι

 Ριζότο

 με κρόκο

 Κοζάνης
Φωτογραφίες:

Περικλής Μεράκος, Δήμος Βοΐου.



Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας

Αντιπεριφέρεια Τουρισμού, Πολιτισμού & Περιβάλλοντος

Αντιπεριφέρεια Παιδείας & Αθλητισμού
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Τι μπορείτε
να απολαύσετε:

 Αϊβάρ

 Γριβάδι

 Κεμπάπια

 Κεφτεδάκια 

 μακάλο

 Ξινό νερό

 Πέστροφα

 Πιπεριές 

 Φλωρίνης

 Τσιρόνια

 Φασολάδα

 Φασόλια 

 φούρνου

 Φλωρινέλα

Φωτογραφίες:

Περικλής Μεράκος.
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Wish list
Να μην ξεχάσω
όταν βρεθώ...





School hopping!
Σχολικός τουρισμός

στη Δυτική Μακεδονία 28-29

 

ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΩ, ΟΤΑΝ ΒΡΕΘΩ
ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΓΡΕΒΕΝΩΝ:

Να δοκιμάσω (και να αγοράσω) μανιτάρια 
(και όχι μόνον ένα είδος).

 Να πάω για σκι και snowboard στο Χιονοδρομικό 
Κέντρο της Βασιλίτσας.

 Να επισκεφτώ τον Βενέτικο ποταμό 
και να κάνω ράφτινγκ.

 Να δοκιμάσω και να αγοράσω παραδοσιακά 
τυριά. Κυρίως μπάτζο και φέτα.

 Να φωτογραφηθώ στα παραδοσιακά 
πέτρινα γεφύρια των Γρεβενών.

 

ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΩ, ΟΤΑΝ ΒΡΕΘΩ
ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ:

Να κάνω βαρκάδα στη λίμνη Ορεστιάδα.

 Να επισκεφτώ το σπήλαιο του Δράκου.

 Να ψάξω γούνες στα τοπικά μαγαζιά 
και να πάρω ένα μικρό δωράκι.

 Να περπατήσω γύρω από τη λίμνη. 
Πόση ομορφιά και ηρεμία!

 Να περπατήσω στις παραδοσιακές συνοικίες 
Ντολτσό και Απόζαρι και στα γραφικά σοκάκια.
Τι αρχοντιά!

 Να επισκεφτώ τον νεολιθικό λιμναίο οικισμό
στο Δισπηλιό.

 Να αγοράσω μήλα και φασόλια για τον χειμώνα.

Εικονογράφηση: Nicolas Crespo/Unsplash+.



Περιφέρεια Δυτικής Μακεδονίας

Αντιπεριφέρεια Τουρισμού, Πολιτισμού & Περιβάλλοντος

Αντιπεριφέρεια Παιδείας & Αθλητισμού

 

ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΩ, ΟΤΑΝ ΒΡΕΘΩ
ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΦΛΩΡΙΝΑΣ:

Να αγοράσω φασόλια Πρεσπών. 
Μικρά ή μεγάλα; Τι να πάρω;

 Να εξερευνήσω και να περιηγηθώ στις Πρέσπες.

 Να κάνω παρατήρηση πουλιών (birdwatching) 
γύρω από τις λίμνες. Πρέπει να κάνω πολλή ησυχία!

 Να επισκεφτώ το Χιονοδρομικό Κέντρο 
Βίγλας-Πισοδερίου και να κάνω σκι.

 Να πάρω γλυκά του κουταλιού, 
ένα από κάθε γεύση. Ίσως και δύο...

 Να προμηθευτώ πιπεριές Φλωρίνης 
κατευθείαν από την πηγή.

 Να περπατήσω δίπλα στον ποταμό Σακουλέβα 
και να απολαύσω τη διαδρομή. Μα, υπάρχουν 
κι εδώ αρχοντικά; Πού γύρισε ο Αγγελόπουλος 
τις ταινίες του;

 

ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΩ, ΟΤΑΝ ΒΡΕΘΩ
ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
ΚΟΖΑΝΗΣ:

Να γνωρίσω τον κόσμο του κρόκου (σαφράν) 
και να τον μυρίσω από κοντά. Αν προλάβω 
τα ανθισμένα χωράφια, θα είναι όνειρο...

 Να κάνω μία στάση στη Βλάστη, για να γευθώ 
το ξακουστό μανούρι.

 Να επισκεφτώ το Λαογραφικό Μουσείο 
του Βελβεντού.

 Να γλυκαθώ οπωσδήποτε με παραδοσιακές 
τουλούμπες και ζεματιστούς κουραμπιέδες.

 Να επισκεφτώ και να περπατήσω 
στο καταπράσινο φαράγγι του Σκεπασμένου 
στο Βελβεντό και να θαυμάσω τους καταρράκτες.

 Να δοκιμάσω παλιό (πρόβειο) στη Σιάτιστα.

 Να επισκεφθώ τον Άγιο Μηνά στο Εμπόριο 
Εορδαίας, αυτήν την επιβλητική εκκλησία

 Να πιω καφέ στη Νεράιδα και να θαυμάσω 
από ψηλά τη λίμνη Πολυφύτου.
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